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Velkommen    i  Lyngby  Bowling Club 

I denne lille folder får du nogle praktiske oplysninger, der 

forhåbentlig kan hjælpe dig lidt på vej.  Se også  

www.lyngbybowlingclub.dk 

Således kan du her finde de mest basale informationer, samt 

ansigter på klubbens bestyrelse og nøglepersoner. 

 

Træning  i  Lyngby Bowling Club 

Hver mandag fra kl. 19 – 21 fordeles banerne med max. 3 

medlemmer pr. bane.  Hver 2 og 4 mandag i mdr. trænes holdene i 

en turnusordning.  Vi træner alle i vore gule klubtrøjer.  Hvert 

medlem får udleveret 3 trøjer.  Bukser kan købes. 

Klubben  råder over egne uddannede forbundstrænere. 

 

Turnering  i  Lyngby  Bowling  Club 

Vi deltager i DBwF’s og KBU’s turnering såvel herre og damehold 

som med Mix og Old Boys og Girls hold.  Holdene udtages bland de 

interesserede medlemmer af klubbens UK, som er valgt på klubbens 

årlige generalforsamling. 

Vi afvikler desuden 2 interne turneringer, Klubmesterskab og 

Keglemesterskab i sæsonens forløb. Sidstnævnte med handicap. 

 

Medlemsmøde  i  Lyngby  Bowling  Club 

Vi holder et medlemsmøde hver den første mandag i måneden fra kl. 

21.00 i et af hallens klublokaler. 

Medlemsmødets indhold er orientering fra bedstyrelsen, holdlederne 

og UK samt emner som medlemmerne måtte ønske behandlet. 

 



Fester  i  Lyngby  Bowling  Club 

Til JUL og til sæsonafslutning afholdes der en fest, som 

tilrettelægges af et valgt festudvalg. 

 

Kontingent  i  Lyngby  Bowling Club 

Hver måned forudbetales der for disse mandage 

Pr.  måned    Kr.  300.00  for  aktive  

Pr  år             Kr.  150.00  for passive  

 

Forkortelser  i  Lyngby Bowling  Club 

DIF  =  Danmark Idræts Forbund 

DBwF =  Danmarks Bowlingforbund 

KBU  =   Københavns Bowling Union 

FIL  =  Fællesrepræsentationen for idrætsforeninger i Lyngby-

Taarbæk Kommune. 

UK  =  Udtagelseskomite’. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bestyrelsen og  Suppleanter 

   Formand :       Frank Rasmussen         Tlf. 28 40 90 09  

  Sekretær :        Birgit Jacobsen            Tlf. 20 94 02 21 

   Kasserer :       Vivi  Høxbroe                Tlf. 22 83 13 63 

  Seniorleder.      Steffen  Nielsen           Tlf. 26 32 29 06 

  Næst.Formand  Bent Jakobsen            Tlf. 42 36 65 27 

  1. Suppleant.   Carsten Parnas             Tlf. 21 66 08 46 

  2. Suppleant.   Henning Frederiksen    Tlf. 20 87 61 47 

 


